
成功大學職涯諮詢系列活動 

履歷撰寫與面試技巧 

活動花絮 

為協助學生在撰寫履歷時行文流暢且切題、在面試時充分展現自身優勢，生

涯發展與就業輔導組邀請各大企業人資主管，親自分享履歷撰寫與面試技巧，期

能給予學生指導與建議，讓學生在學習專業技能外，更能提升自我包裝能力。 

台積電為台灣電資產業龍頭，也是許多成大

學生首選企業，因此，生涯發展組於 105 年 3 月

10 日與電通所合辦履歷撰寫與面試技巧活動，特

別邀請台積電李昆叡人資管理師，分享履歷撰寫

時的技巧與應掌握的重點 。 

在演講中，李顧問從自我分析、履歷撰寫、

面試準備三大方向深入講解，除了大方向的引導

外，更補充了許多實用技巧。在自我分析時講者

分享了 SWOT 分析，即優勢（Strength）、劣勢

（Weakness）、機會（Opportunities）和威脅

（Threats），並舉例使同學更容易了解該如何進行

自我分析，並透過自我分析了解自身能力與職場

需求，進而尋找適合自己的工作機會。在履歷撰寫的介紹中，講者也指出了幾項



新人常見的錯誤，以及教導同學如何將平凡的社團經歷寫得更吸引人，並展現自

身能力，在數以萬計的履歷中脫穎而出。講者也提醒同學細節上的注意事項，例

如以自己姓名的羅馬拼音，申請一個工作用的電子信箱，不管在履歷或是將來工

作時使用，都會給人較好的印象。在講解面試準備時，講者提到了 STAR 原則，

即情景（Situation）、任務（Task）、行動（Action）和結果（Result），並指導

同學該如何在面試前做好準備，以便將來在正式面試時能應對自如。除了實質上

的教學與建議外，講者也分享了企業方對於求職者的看法與面試時的重點，供同

學在未來應用並增進自我表現。 

在活動結束後的問答時間，顧

問依據同學的問題，給予精闢的見

解與回答，透過講者的無私分享與

建議，在場同學們獲益良多，相信

在未來求職準備時不致茫然無知，

並能透過這些先備知識為自己創造更多優勢。 

本次活動講者： 

台積電 李昆叡 人資管理師 


